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Zones de Joc

La linia divisoria de la mitja pista, delimita la Zona defensiva i la Zona
Atacant. Quan un equip assumeix la possessié de la pilota en la seva
zona defensiva, disposa de 10 segons per a portar-la a la zona atacant.
L’equip pot tornar amb la pilota a la seva zona defensiva, pero després
només disposa de 5 segons per a tornar a portar la pilota a la zona
d’atac.

Joc Passiu
Es considera que un equip atacant incorre en joc passiu quan:

a) mantenint la pilota en el seu poder i després de transcorregut un
periode prudencial de temps de joc, no té intenci6 d’anar a porteria
contraria i el seu Unic objectiu és el de conservar la possessio de la
pilota el maxim temps possible.

b) “abusi” de la possibilitat de tornar la pilota a la zona defensiva,
renunciant a atacar la porteria contraria i aixi conservar la possessié de
la pilota.

L’Arbitre alcara les 2 dues mans cap amunt per advertir a 'equip de la
situacio, moment a partir del qual I'’equip atacant tindra 5 segons per a
concloure el seu atac, tirant a la porteria contraria.

En el cas que 'equip atacant no acabi la seva accié d’atac, els arbitres
xiularan falta indirecta, que es llancara des d'un dels angles superiors
de I'area del equip defensor.

La practica del joc passiu sera excepcionalment quan és practicat per
part de I'equip que esta jugant en inferioritat numerica o quan ocorren
resultats de partit amb molt.

Superioritat numeérica (Power Play)

Sancié disciplinaria que penalitza a l'equip infractor a jugar en
inferioritat numerica durant 2 minuts (tarja blava) o 4 minuts (tarja
vermella). S’acaba l'inferioritat per el temps o al rebre un gol.
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No s’aplica Superioritat numerica (Power Play), sempre que un equip es
trobi reduit a només 3 jugadors en pista i un jugador seu cometi una
falta disciplinaria de gravetat i I'infractor pot ser substituit per un altre
jugador.

No s’aplica Superioritat numerica (Power Play), sempre que -al mateix
temps o en el mateix moment de joc- es produeixi la suspensié o
I'expulsié definitiva del joc del mateix nombre de jugadors de cadascun
dels equips. Els infractors poden ser substituits per altres jugadors.

En el cas que es produeixi la suspensio6 o I'expulsié definitiva del porter,
I'equip de l'infractor és castigat amb Superioritat numerica (Power
Play), traient dos jugadors de la pista, un d’ells per ser substituit pel
porter suplent.

Inici i Reinici de Joc
En I'execucio del servei inicial la pilota pot ser enviada a la meitat de la
pista contraria o retardada a la meitat de la pista propia disposant, en

aquest cas, de 5 segons per passar la pilota a la meitat de la pista
contraria.

Entrades i sortides de pista (Porters)

En els ultims 5 minuts de partit, el porter pot ser substituit per un
jugador de pista, el jugador substitut no podra usar cap de les
proteccions especifiques dels porters, ni es podra beneficiar dels drets
especials concedits als porters.

Els porters de cada equip -i que, com a tal, es troben inscrits en I’Acta
del Partit- només poden entrar en pista per substituir un altre porter,
sense que en cap cas puguin substituir un jugador de pista.

Jugar la Pilota

La pilota només pot ser jugada amb I’estic, donar-li una puntada de peu
intencionadament sera sancionat amb lliure inderecte, penal (dins de
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I'area) o lliure directe si la falta talla una jugada que podria suposar un
gol contra I'equip de I'infractor.

Bloqueig i Obstruccio
BLOQUEIG

Es quan un jugador ocupa, sense agressivitat ni violéncia, un espai
abans que el adversari, sense efectuar cap contacte fisic.

El jugador bloquejador pot realitzar 1'acci6 de bloqueig de manera
estatica (sense pilota) o dinamica (amb pilota).

Si el jugador bloquejat es troba parat, el bloquejador pot efectuar el
bloqueig tan a prop com vulgui, sempre que no provoqui cap contacte
fisic.

Si el jugador bloquejat esta en moviment, el bloquejador ha de deixar
espai suficient -la distancia minima triada és de 50 centimetres-

perque el jugador bloquejat pugui també intentar evitar el bloqueig,
parant o canviant de direccio.

PANTALLA

Es quan un jugador seguint una trajectoria lliure i no impactant contra
ningun adversari provoca una situacié avantatjosa d’atac per al seu

equip.

El bloqueig il-legal i 'obstrucci6 seran sancionades amb una “falta
d’equip”.

Execucio de faltes en la zona defensiva

Tota falta comesa en la part inferior de la seva zona defensiva -linia
imaginaria en la prolongacio del limit superior de la seva area de penal i
el fons de la pista- la pilota es pot posar de nou en joc immediatament,
sense que sigui necessari respectar rigorosament el lloc exacte on es va
cometre la falta, ni tampoc transportar-la a qualsevol dels angles de
'area.
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Faltes Fora de Pista

Als Jugadors i al Entrenador seran sancionats amb la tarja blava o
vermella, segons la gravetat i el conseqlient Superioritat numerica
(Power Play). Als segons Entrenadors, Auxiliars i Delegats seran
sancionats amb tarja vermella.

Faltes Tecniques

Totes les infraccions comeses amb origen en la pista de joc i que estan,
relacionades amb l'incompliment de normes, procediments o gestos
tecnics, seran sancionadades amb lliure inderecte, directe o penal
segons el lloc de la pista on es produeixin.

Faltes Lleus / Faltes d’equip

Faltes que no impliquen la sancid disciplinaria dels infractors, aquestes
faltes es van acumulant al equip infractor. Quan qualsevol dels equips
acumuli un total de 10 faltes d’equip ha de ser tecnicament sancionat
amb un lliure directe, sanci6 que també s’aplicara cada vegada que el
mateix equip acumuli 5 faltes d’equip addicionals. Son faltes d’equip:

Les faltes de contacte comeses sobre adversaris, perd sense
conseqiiencies fisiques greus, especialment:

- Colpejar 'adversari en la zona de les canyelleres.

- Empenyer o agafar un adversari, sense usar la violencia.
- Colpejar I'estic de I'adversari.

- Saltar la tanca sense autoritzacio.

- Efectuar l'execuci6 d’'una falta sense que els arbitres hagin xiulat,
després d’haver demanat la distancia reglamentaria.

- No respectar la distancia reglamentaria en l'execucié d’'una falta
contra el seu equip.

- Desplagar o retenir intencionadament la pilota retardant l'execucio
d’una falta contra el seu equip.
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- Efectuar un bloqueig il-legal o 'obstrucci6 intencionada.
- Simular una lesi6 o simular haver patit una falta d'un adversari.

- Quan el porter es dirigeix a la banqueta dels suplents sense la deguda
autoritzacié dels arbitres (per netejar la visera o per qualsevol altre
motiu).

No son faltes d’equip el lliure directe i el penal.

L’arbitre marcara la falta a la taula aixecant una ma ben alta i amb l'altre
senyalant |'area defensiva del equip infractor.

Faltes Greus / Targeta Blava
Sén faltes greus, mereixedores de targeta blava:

- Protestar contra els arbitres o dirigir-se de manera agressiva o
intempestiva a un adversari, arbitre, company d’equip o element del
public.

- Manifestar desacord public amb les decisions dels arbitres (per mitja
de paraules, gestos, movent el cap de manera ostensiva, etc.).

- Burlar-se o cridar els arbitres, els companys, els adversaris o elements
del public.

- Efectuar el desplacament intencionat d’alguna de les porteries.

- Agafar, empényer o carregar sobre un adversari de manera perillosa

(incloent les topades contra les taules o les tanques de la pista de joc,
derrocant I'adversari).

- Colpejar -sense usar violencia- un adversari fora de les zones
protegides per les canyelleres (tronc, mans, bracos, cames o genolls).

- Fer la traveta a un adversari i derrocar-lo.

- Enganxar, per mitja de l'estic, el pati d’'un jugador adversari, inclus si
s’efectua de manera no intencionada i encara que el jugador en qliestio6
no acabi sent derrocat.
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- Enganxar o colpejar per darrere l'estic d'un jugador adversari i
impedir-li d’aquesta manera el tir a porteria.

- Realitzar una substitucié irregular entrant en la pista abans de la
sortida del company.

S’aplicara Superioritat numérica (Power Play) de 2 minuts al equip
infractor. També es sancionara amb un lliure directe o d'un penal en
contra, en funcio del lloc en que s’hagi comes la falta, exceptuant que la
falta hagi estat comesa quan el joc estava parat o interromput.

Faltes Molt Greus / Targeta Vermella
Son faltes greus mereixedores de tarjeta vermella:

- Proferir amenaces, insults, paraules injurioses o efectuar gestos
obscens.

- Agredir o intentar agredir.
- Respondre o intentar respondre a una agressio.
- Practica de qualsevol altre acte de violencia o de brutalitat.

- Amenagar, empenyer o intentar agredir un adversari, amb el joc parat
(interrupcid, descans o final del joc).

- Entrar amb els dos patins sobre un adversari i derrocar-lo.

- Colpejar —usant la violéncia- un adversari fora de les zones protegides
per les canyelleres (tronc, mans, bragos, cames o genolls).

- Llancar a la pista de joc 'estic, la mascara, les canyelleres o qualsevol
objecte en la direccié de la pilota o contra els arbitres, adversaris o
companys d’equip.

- Provocar el public, amb gestos o expressions de caracter ofensiu (o
considerat com a tal).

S’aplicara Superioritat numerica (Power Play) de 4 minuts al equip
infractor. També es sancionara amb un lliure directe o d’'un penal en
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contra, en funcio del lloc en que s’hagi comes la falta, exceptuant que la
falta hagi estat comesa quan el joc estava parat o interromput.

Penal y Lliure Directe

Sén objecte de senyalitzacié de penal tota aquella falta comesa dins de
I'area exceptuant quan la pilota -de manera notdoriament accidental-
pugi per damunt de l'esmentat limit maxim de 1,50 metres, per la
inercia d'un rebot de la pilota en el cos, patins o estic d'un jugador
“dins” de la seva area de penal.

L’execucié del penal es fara a 5,40 metres del centre de la linia de
porteria y el lliure directe a 2 metres del penal.

El lliure directe o penal s’executa amb la pilota parada i sense cap xiulet
dels arbitres, els quals -a través d'una senyalitzaci6 especifica-
realitzen un compte fins al limit de 5 segons, que és el temps maxim
concedit perque s’inicii I'execucié del lliure directe o penal.

L’execucié del penal ha de fer-lo sempre amb tir directe, sense fer
simulacions i en direcci6 a la porteria adversaria.

La resta de jugadors han de col-locar-se en l'altra meitat de pista, en
I'interior de I'area de penal, i es poden moure i tornar a intervenir en el
joc tnicament quan es colpegi o es toqui la pilota per executar una falta
directa o penal.

Sempre que s’excedeixin els 5 segons concedits els arbitres
interrompran el joc immediatament i assenyalaran un lliure indirecte
contra l'equip del jugador executant, que s’executara en el lloc des del
qual es volia traure el lliure directe o penal.

Execuci6 del lliure directe pot ser d’acord amb una de les opcions
seguents:

- Patinant en la direccié de la porteria, transportant la pilota i intentant
regatejar el porter.

- Efectuant un acabament directe, que es pot executar:
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a) En la posici6 de parat, junt amb la pilota.

b) En moviment llancat, efectuat a la distancia de 3 metres, com a
maxim.

CASTIG DE LES INFRACCIONS COMESES PEL PORTER EN LA DEFENSA
DEL LLIURE DIRECTE O DEL PENAL

Si en I'execucid del lliure directe o del penal el porter es mou abans que
el jugador executant toqui la pilota, s’han d’observar els procediments
seguents:

Primerament, sera advertit verbalment pels arbitres.
Després, se’l suspen del joc mostrant-li una targeta blava.

L’equip de 'infractor és castigat amb Superioritat numerica, traient dos
jugadors de la pista, un d’ells per ser substituit pel porter suplent.

Si se suspengués també un segon porter els arbitres donaran el partit
per acabat -per inferioritat numerica de 'equip dels infractors- anotant
a l'acta “falta d’'incompareixenca” a I'equip amb el resultat de 10-0



