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Vilassar Hoquei

1. EXTENSIO

Aquest reglament regula les relacions, I'actuacio i el comportament del Club Vilassar
Hoquei, per a I'lUs i gaudi a les seves instal-lacions socials, i s’estableix d’acord amb la potestat
reconeguda als mateixos Estatuts del Club.

La normativa que estableix aquest reglament esta orientada a facilitar la convivencia
entre tots els que formen part del Club Vilassar Hoquei, i evitar aixi molésties i abusos.

El incompliment de les normes contingudes en aquest reglament donara lloc a la
consideracio d’infraccio i a la conseqglent amonestacid o sancid, d’acord amb la
gravetat o la reincidéncia de les faltes.
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2. SEU SOCIAL

L’ activitat principal del Club es desenvolupara al Pavelld Municipal Paco Martin de
Vilassar de Mar.

La Junta o 'assemblea General podran acordar el canvi de domicili segons I'establer als
Estatuts.

El soci esta obligat a demostrar-ne la seva condicié presentant el corresponent carnet, sempre
que els empleats del Club o algun membre de la Junta Directiva aixi ho requereixin. El rebut
corresponent acompanyara al carnet i donara fe d’estar al corrent de pagament de les quotes
corresponents .
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3. DELS SOCIS

Tenen aquesta consideracio tots aquells socis que estiguin al corrent en el pagament de les
guotes socials. També ho poden ser aguelles persones nomenades, pels organs de govern de
I’entitat Socis Honoraris.

Com indica l'article 6 dels estatuts els menors de 18 anys son socis aspirants. Es per tant
necessari en aquest cas que el pare , mare o tutor sigui soci del club per a poder participar el
menor en les activitats esportives del club.

Es permetra la doble condicid de soci i empleat del Club quan aquesta situacid
respongui, a criteri de la Junta Directiva, a un notable interes esportiu per al Club.

El soci que sigui cap de familia és responsable dels fills menors d’edat, aixi com d’actes
vandalics , injuria u ofensa i els actes d’agressio fisica perpetrats per qualsevol persona Nno soci
del club que 'acompanyi.

Els desperfectes i altres abusos que ocasionin i que comportin una possible sancid, han de ser
abonats sempre pel cap de familia.

El incompliment d’aquesta norma es considerara com una falta greu i la sancio
corresponent recaura sobre el cap de familia.

Es prohibit de patinar, de jugar a futbol, aixi com d’utilitzar bicicletes, patinets, etc. en els recintes
o llocs que no estiguin especialment indicats per a desenvolupar aquestes activitats.

Les quotes socials es cobren, anticipadament, segons acord previ, per mesos, trimestres,
semestres, o anualment, mitjancant la corresponent entitat bancaria.

La manca de pagament de tres quotes mensuals dona lloc a perdre la categoria de soci del
Club (art. 24 dels Estatuts).

La irregularitat del correu, el canvi de domicili, I'albséncia per viatges, etc. no sén impediments
perqué es produeixi la baixa o s'apliqui un recarrec per demora.

El soci és obligat de posar en coneixement de I'administracié del Club qualsevol canvi d’adreca
o modificacid de compte bancari que efectur.

Coneixera la Politica Esportiva del Club.
Coneixera el Reglament de Régim Intern.

Coneixera les Normes de Caracter General per els Esportistes ( annexa 1).
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4. DEL DIRECTOR ESPORTIU

Marcara els objectius técnics i tactics que s’han d’assolir en cada categoria.

Es necessaria la seva presencia de forma continuada als entrenaments i partits per a supervisar
i corregir el necessari per el correcte desenvolupament dels mateixos segons les directrius

marcades.

Supervisara i assessorara al coordinador i als entrenadors per ajudar-los a millorar el rendiment
dels jugadors i els equips per assolir els objectius planificats.

Ajudara al coordinador i entrenadors quan ho necessitin a confeccionar les convocatories dels
partits.

Facilitara al coordinador les eines i la documentacio necessaria per assolir els seus objectius.
Col-laborara amb el coordinador en la confeccid dels equips i tria dels entrenadors.

Establira les sancions en les faltes dels esportistes qualificades con a faltes lleus.

Redactara informes d’aspectes esportius que li siguin requerits.

Coneixera i vetllara per el compliment de la Politica Esportiva del Club.

Coneixera i vetllara per el compliment del present Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (
annexa 1).

En cas d’'incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci¢ corresponent.
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5. DEL COORDINADOR

Avaluara d’acord amb el Director Esportiu els objectius tecnics i tactics que s’han d’assolir en
cada categoria.

Planificara les competicions en les que el club participi.
Fara els equips i escollira els entrenadors per a cada equip.
Organitzara i planificara els horaris d' entrenament i competicio.

Assessorara i ajudara als entrenadors a que jugadors i equips assoleixin els objectius
planificats, realitzant les recomanacions técniques adients.

Atendra a delegats i pares per a intentar resoldre els diferents problemes que puguin sorgir al
llarg de la temporada.

Buscara les persones adients per fer de delegats a I'escola i en els diferents equips.
Redactara informes d’aspectes esportius que li siguin requerits.
Informara al Club de tots aguells assumptes esportius i/o disciplinaris que I'afectin.

Proposara millores en tots aquells aspectes relatius a la millora del funcionament de la seva area
esportiva.

Coneixera i vetllara per el compliment de la Politica Esportiva del Club.
Coneixera i vetllara per el compliment del present Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (
annexa 1).

En cas d’incompliment de qualsevol d’aguestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci6 corresponent.
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6. DELS ENTRENADORS

Planificara i programara els entrenaments i la temporada per al seu equip.

Assistira puntualment a tots els entrenaments del seu equip amb la planificacié adequada.
Haura d'utilitzar sempre el vestidor per a canviar-se.

Es recomanable la utilitzacid de patins en els entrenaments salvat de excepcions justificades.

Assistira puntualment a tots els partits del seu equip amb I'equipatge del club, essent aquest el
principal element identificador dels entrenadors del club.

Assistira a les reunions d’entrenadors i complira amb els acords o indicacions que alla es duguin
aterme.

Assessora de forma continuada als jugadors per a la millora del rendiment i la consecucio dels
objectius individuals i col-lectius.

Derivara als delegats, coordinador i/o director esportiu els possibles suggeriments, queixes o
altres manifestacions que el tingui o que facin els pares i mares referides a I'ambit esportiu.

No suspendra o modificara horaris o dies d’entrenament sense el vist i plau del coordinador.

Redactara i entregara al coordinador tots informes i documentaciod d’aspectes esportius que li
siguin requerits.

Coneixera i vetllara per el compliment de la Politica Esportiva del Club.
Coneixera i vetllara per el compliment del present Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (
annexa 1).

En cas d’'incompliment de qualsevol d’aguestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci¢ corresponent.

Els entrenadors de porters:

Assistira puntualment de la manera programada als diversos entrenaments dels equips del club.
Haura d’utilitzar sempre el vestidor per a canviar-se.

Es recomanable la utilitzacié de patins en els entrenaments salvat de excepcions justificades.
Donara assistencia als entrenadors d’equip en I'execucid d’exercicis per a porters.

Participara en les sessions modificant les situacions errdnies dels porters i millorant els seu nivell
de joc.
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Coneixera i vetllara per el compliment de la Politica Esportiva del Club.
Coneixera i vetllara per el compliment del present Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (
annexa 1).

En cas d’'incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci¢ corresponent.
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7. DELS DELEGATS

Representara al club en els partits de competicid oficial i amistosos, estant pendent de I'arbitre |
vetllant pel seu correcte desenvolupament.

Custodiara la documentacio de I'equip i la presentara, quan sigui necessari.

Confirmara amb antelacio el dia i hora en que el seu equip ha de disputar competicio i informara
als esportistes o els seus pares.

Preveura les necessitats d’equipament del seu equip.
Assistira a les reunions de delegats i a totes aquelles on sigui convocat.

Portara els controls de targes, expulsions i possibles sancions , aixi com els que requereixi el cos
técnic del club

Canalitzara les relacions entre els pares i mares ,entrenador , coordinador i components de la
junta en ambdues direccions.

Fomentara la unid i la bona relacid entre tots els components de I'equip, vetllant per una correcta
actitud de tots ells, informant al entrenador o al coordinador de tot alld que ho pugui alterar.

Tindra cura del material auxiliar de I'equip ( Farmaciola,eines pers els patins,etc...)

En cas d’incompliment de qualsevol d’aguestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci6 corresponent.

Coneixera i vetllara per el compliment de la Politica Esportiva del Club.
Coneixera i vetllara per el compliment del present Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (
annexa 1).
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8. DELS ESPORTISTES

Es obligatdria I'assisténcia a tots els entrenaments ,degudament equipat, esforcant-se per
aprendre i millorar en tots els aspectes.

Es obligatdria I'assisténcia a tots partits en els que s’estigui convocat, amb I'equipatge esportiu
del club, tan el de competicié com el de passeig , essent aquest el principal element
identificador dels esportistes del club.

En cas de no poder assistir a entrenaments i/o partits de competicid per causes majors, es
necessari que el jugador avisi préviament amb dos dies de anticipacid al delegat de I'equip
corresponent.

Pel correcte funcionament dels equips és del tot imprescindible la maxima puntualitat tant en els
entrenaments com en les convocatories dels partits.

Durant els entrenaments i els partits de les diferents competicions en les que participi el Club, els
esportistes, entrenadors, delegats i socis en general, hauran de tenir el maxim respecte amb el
col-legiat i els components de I'equip contrari.

Els esportistes hauran de respectar 'equipament i totes les instal-lacions del Club i dels clubs
visitats.

Cap esportista menor de 8 anys no pot romandre al Club sense la tutela d’'un adult .

En el cas que I'adult hagi d’abandonar algun dels recintes responsabilitzara de la guarda del
menor a un altre adult, el qual haura de presentar-se al lloc adequat per tal d’acceptar aquesta
responsabilitat.

El incompliment d’aguesta norma es considerara com una falta greu i la sancio
corresponent recaura sobre el cap de familia.

Els vestidors estan destinats, exclusivament, a I'Us per al qual foren creats. Es prohibeix esvalotar
o efectuar qualsevol acte o actitud que pugui ferir la sensibilitat i alterar el benestar dels altres.
També es prohibeix rotundament menjar i fumar als

vestidors.

Coneixera la Politica Esportiva del Club.

Coneixera el Reglament de Regim Intern.

Coneixera i vetllara per el compliment de les Normes de Caracter General per els Esportistes (

annexa 1).

En cas d’incompliment de qualsevol d’aguestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat
d’aplicar la sanci6 corresponent.
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9. DE LES FALTES

Les infraccions és classificaran en: faltes lleus, greus o molt greus.
9.1 Dels jugadors

Son faltes lleus:

Les faltes injustificades de puntualitat.

Les faltes injustificades, no reiterades d’assistencia a entrenaments ,partits i trobades
esportives.

La no comunicacio al seu entrenador de qualsevol anomalia o falta d’assisténcia a
entrenaments o partits amb la suficient antelacié quan sigui possible.

L'actitud passiva amb relacio a la seva participacio en les activitats orientades all
desenvolupament dels plans de preparacid esportiva, aixi com a les orientacions dels
técnics respecte als seu aprenentatge.

La falta de respecte a I'exercici al dret a la practica esportiva dels seus companys, aixi
com qualsevol comportament incorrecte i falta de respecte de caracter lleu que pugui
portar-se a terme als entrenaments, partits, desplagcaments o amb altres esportistes,
arbitres, entrenadors, public i qualsevol altra persona relacionada amb I'activitat.

El deteriorament no greu, i causat intencionadament, de les dependencies del Club, del
material del mateix o dels objectes i pertinences dels altres membres del Club o Clubs.

Els actes de indisciplina, injuria u ofensa no greus i els actes d’agressio fisica que no
tinguin caracters de greus.

Qualsevol acte injustificat que alteri lleument el normal desenvolupament de les
activitats del Club.

L’ incompliment d’'una o varies de les Normes de Caracter General per els Esportistes.

Son faltes greus:

Les faltes injustificades reiterades d’assistéencia a entrenaments ,partits i trobades esportives.
La reiterada i continuada falta de respecte a I'exercici del dret a la preparacid dels seus
companys, aixi com qualsevol comportament incorrecte i mancat de respecte de

caracter greu que pugui donar-se als entrenaments, partits i desplacaments o amb altres

esportistes, arbitres, entrenadors, public i qualsevol altra persona relacionada amb I'activitat.

Els actes de indisciplina, injuria u ofensa greus als membres del Club i altres amb
deteriorament de la imatge del Club.

L’agressio fisica greu als altres membres del Club o d’altres clubs, aixi com als jutges
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arbitres, espectadors, etc.

Causar per Us indegut danys greus als objectes i dependencies del Club o a les
pertinences dels altres membres del Club o altres clubs.

Els actes injustificats que alterin greument el normal desenvolupament de les activitats
del Club.

La acumulacio dues faltes lleus en un mes .

L’ incompliment d’'una o varies de les Normes de Caracter General per els Esportistes en el
periode de un mes.

Son faltes molt greus:

Els actes de indisciplina, injuria u ofenses Mmolt greus contra els membres del Club o
altres en deteriorament de la imatge del Club.

La agressio fisica molt greu als demes membres del Club o d’altres Clubs, aixi com als
jutges arbitres, espectadors, etc.

La acumulacio de quatre faltes lleus en un mes o de dues faltes greus en una mateixa
temporada esportiva.

L’ incompliment d’'una o varies de les Normes de Caracter General per els Esportistes en el
periode de una setmana.

9.2 Dels delegats i entrenadors

Son faltes lleus:

El retard en I'entrega de informes sol-licitats.

Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicacio.

Son faltes greus:

El retard en I'entrega de material i/o equipacid esportiva del club quant aixi li sigui requerit.
El retard de manera reiterativa en I'entrega de informes sol-licitats.

Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicacio.

La difusiod publica dels assumptes en tractats junta sense 'autoritzacio de la mateixa.
No mantindre una bona imatge del club o desacreditar-lo en forums publics.

Son faltes molt greus:

L'abus de autoritat amb els esportistes.
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La no entrega de material i/o equipaci¢ esportiva del club quant aixi li sigui requerit.
La negativa en I'entrega de informes sol-licitats.

Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicacio

9.3 Del Coordinador

Son faltes lleus:

El retard en I'execucio de les feines i gestions esportives encomanades per els drgans directius o
els estatuts en la seva area esportiva.

Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicacio
Son faltes greus:

El retard reiterat en I'execuci6 de les feines i gestions esportives encomanades per els organs
directius o els estatuts en la seva area esportiva.

Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicacio
Sén faltes molt greus:

L’ incompliment en I'execucio de les feines i gestions esportives encomanades per els organs
directius o els estatuts en la seva area esportiva.

Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d'aplicacio
9.4 Dels Directius
Son faltes lleus:

El retard en I'execucio de les feines i gestions encomanades per els organs directius o els
estatuts.

Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicacid
Sén faltes greus:

El retard reiterat en I'execucio de les feines i gestions encomanades per els drgans directius o
els estatuts.

Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicacio
Son faltes molt greus:

L’ incompliment en I'execucid de les feines i gestions encomanades per els organs directius o
els estatuts.
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La divulgacio¢ publica de debats o decissions de la junta directiva sense estar autoritzat per la
mateixa.

La falta de respecte , injuries u ofenses al club i/o als seus associats .

Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicacio

9.5 Dels socis

Tal i com s’indica en el punt 3. Dels socis d’aquest reglament :

El soci que sigui cap de familia és responsable dels fills menors d’edat, aixi com d’actes
vandalics , injuria u ofensa i els actes d’agressio fisica perpetrats per qualsevol persona Nno soci

del club que 'acompanyi.

Per tant el soci es el responsable subsidiari en ambdos casos i I'hi sera d’aplicacid si s’escau
les faltes i les sancions determinades per el present reglament.

Soén faltes lleus:

El incompliment o desobediencia de les normes dictades o que es puguin dictar en el
futur i que formin part del reglament de regim intern del Club, sempre que aguestes
transgressions no tinguin major transcendencia ni comportin perjudici per al Club, per
als seus organs rectors, per als seus empleats o per als socis restants.

La utilitzacié inadequada dels serveis i instal-lacions del Club per negligencia i sense
gue es produeixin danys materials o morals.

Qualsevol acte que comporti una desatencio¢ o falta de respecte envers els altres socis

o0 empleats, sempre que aquell estigui absent de gravetat i gue no transcendeixi

publicament ni impliqui una conducta que ocasioni Mmolesties a altres persones.

Si com a conseqguéncia d’aquesta conducta es causés perjudici d’alguna consideracio a I'entitat,
o fos causa d’'accident d’algun soci o empleat, |la falta seria considerada com a greu o molt
greu.

Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicacio.
Son faltes greus:
L’ incompliment de la sancid, quan el soci hagi comes una falta lleu.

Quan en el periode d’'un any, el soci hagi comes tres faltes lleus de diferent naturalesa i
hagi estat amonestat o sancionat per part de la Junta Directiva.

La desobediencia o el incompliment de les normes d’utilitzacio dels serveis i instal-lacions aixi
com les disposicions de la Junta Directiva.

La conducta incivilitzada i tot comportament que fereixi la sensibilitat o que pertorbi el
benestar dels altres, encara que no perjudigui, directament ,una tercera persona.
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Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicacio
So6n faltes molt greus:

Els actes de indisciplina, injuria u ofenses molt greus contra els membres del Club o
altres en deteriorament de la imatge del Club.

La agressio fisica als demes membres del Club o d’altres clubs, aixi com als
jutges arbitres, espectadors, etc.

L’ incompliment d’una sancié quan el soci hagi comes una falta greu.
Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicacio.

Quan, en el periode de dos anys, el soci hagi comes dues faltes greus de diferent
naturalesa.

Quan s’hagi comprovat que el soci ha comes un acte de transcendencia publica (que
no ha estat aclarit ni justificat), dins o fora de la seu social del Club, i que perjudiqui la
reputacio i el prestigi del Club i/ o dels seus associats, els quals estan corporativament
considerats.

Embriaguesa reiterativa i escandalosa, conducta delictiva, consumicio de tot tipus de
drogues i productes estupefaents, activitats que atemptin, greument, la convivencia
social.

L’Us fraudulent del carnet de soci o dels rebuts de les quotes.

Retenir, danyar, inutilitzar o fer desapareixer qualsevol classe de béns del Club i dels
socis i empleats, sempre que la quantia, la intencid i el perjudici siguin suficients per
considerar-ho molt greu.

L'actitud o conducta que, d’'una manera generalitzada, atempti, notoriament, contra el
benestar, la comoditat i 'ambient de convivencia al si del Club, i entre els associats.

La falta de pagament de 3 quotes mensuals ( ja siguin consecutives o alternatives) o el
seu equivalent per qualsevol concepte.

9.6 Entre socis

Les disputes i porfidies entre socis, quan tinguin lloc dins del recinte del Club, si dels
fets, en tingués coneixement la Junta Directiva mitjancant terceres persones,
determinara a instancia de la part provocada, o bé d’ofici, un tractament especial que,
en tot cas, consistira en I'obertura d’'un expedient, el qual esta orientat a I'aclariment
dels fets i llurs causes i circumstancies i la substanciacié dels quals correspondra al
instructor designat per el Comité de Disciplina.
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10. DE LES SANCIONS

Per la comissid de les faltes enumerades s'imposaran les seguents sancions atenent a les
circumstancies de cada cas::

Per faltes lleus :
Amonestacio verbal o escrita de caracter privat.

Amonestacio escrita de caracter public , de la qual en conservara constancia el Director Técnic
Esportiu i que sera comunicada als pares o tutors si procedeix.

Realitzaci¢ de tasques, si procedeix, que cooperin en la reparacio de la falta comesa.
Realitzacio de tasques que contribueixin a la millora i desenvolupament de les activitats del Club.

Suspensid de la practica esportiva per un periode de temps no superior a 8 dies per als
esportistes.

Suspensiod dels drets corresponents a la condicid de soci per als socis , per un periode que
oscil-la entre 16 dies i 6 mesos. Mentre duri la vigéncia de la sancid, el soci haura d’abonar les
quotes establertes.

Amb independéncia de les altres penes, sancidé economica per un import del doble del valor
dels danys materials causats al Club, als socis o als empleats.

Per faltes greus:

Apercebiment, en el cas de continues faltes injustificades d’assisténcia, en el qual
s’incloura un informe detallat del técnic corresponent i del Coordinador Esportiu
corresponent sobre tal actitud.

Realitzacio de tasques que contribueixin a la reparacio dels danys causats, si
procedeix, o0 a la millora i desenvolupament de les activitats del Club. Aquestes
tasques s’hauran de realitzar per un periode que no podra excedir d’'un mes.
Canvi d’equip de 'esportista, si es possible.

Suspensio del dret de practica esportiva per un periode de temps no superior a 15 dies en el cas
dels esportistes.

Per faltes molt greus:
Realitzacié de tasques que contribueixin a la reparacié dels danys materials causats, si
procedeix, o0 a la millora del desenvolupament de les activitats del Club. Aquestes

tasques hauran de realitzar-se en un periode que no podra excedir de sis mesos.

Perdua del dret a la practica esportiva per un periode entre 30 dies i una temporada
esportiva en el cas dels esportistes.
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Suspensiod dels drets corresponents a la condicid de soci per als socis, per un periode que
oscil-la entre 6 mesos i un dia i dos anys. Mentre duri la vigéncia de la sancio, el soci haura
d’abonar les quotes establertes.

Expulsié definitiva, amb la corresponent perdua de tots els drets en el Club.

Amb independencia de les altres penes, sancid economica per un import del doble del
valor dels danys materials causats al Club, als socis o0 als empleats.
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11. PROCEDIMENT SANCIONADOR | RECURSOS
El procediment sancionador sera el seguent:
Es designara un instructor per part de la Junta Directiva.

L’instructor formulara plec de carrecs al jugador ,tecnic o soci/s, donara audiencia a aquest, als
seus Pares o representants legals, als técnics, Coordinador Esportiu, Director Esportiu i tantes
persones que, a judici seu, puguin aportar dades d’interes, per que finalment, elevara informe
sobre dit expedient al Comité de Disciplina.

El Comite de Disciplina es I'drgan que, per delegacio de la Junta Directiva, s’encarrega dels
assumptes referents als esportistes que puguin incorrer en faltes greus o molt greus.

L’instructor no podra formar part del Comite de Disciplina.
El Comite de Disciplina esta integrat pels seguents membres:

. El President del Club o persona a qui delegui.
. Un membre de la Junta Directiva.
. Un representant dels Coordinadors Esportius o Técnics.

En els casos que siguin precises mesures correctores amb urgencia i, amb funcio a la
publicitat i notorietat de I'acte, podra actuar directament el Comite de Disciplina, o el
Director Esportiu, sense que es requereixin comprovacions a la fase d’instruccio, previ
informe escrit del Coordinador Esportiu i amb audiéncia de l'interessat i els seus pares o
técnics. La sancid es comunicara per escrit al I'interessat.

El jugador ,técnic o soci/s o els seus pares podran recusar a I'lnstructor quan la seva conducta o
manifestacions tinguin falta d’objectivitat en la instrucci¢ de I'expedient.

La instruccio de I'expedient s’haura d’acordar en el minim termini possible i en tot cas no
superara els deu dies, des de gue es tingues coneixement de la disputa.

Instruit I'expedient, es donara audiéncia al jugador ,técnic o0 soci/s i si fos menor d’edat, als seus
pares, comunicant-los-hi les faltes que se I'imputen i la proposta de sancié acordada per escrit.

Quan sigui necessari per garantir el normal desenvolupament de les activitats del Club,
I’'Instructor podra proposar al Comite de Disciplina , I'adopcid de mesures provisionals, entre les
quals la suspensid temporal del dret d’assisténcia al Club, el canvi provisional de grup del
jugador quan I'expedient s’hagi incoat per conductes que poguessin constituir faltes greus.

La Junta Directiva, a proposta del Comite de Disciplina, podra decidir la no incoacié de
I'expedient sancionador quan concorrin circumstancies col-lectives que aixi ho aconsellin.

En el moment de decidir la resolucio o sobreseiment de I'expedient disciplinari, i als efectes de
graduar I'aplicaci¢ de les sancions que procedeixin, es tindra amb compte les circumstancies
personals, familiars o socials de I'esportista.
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De la mateixa manera, es podra instar als pares de I'esportista a que adoptin les mesures
dirigides a modificar les al-ludides circumstancies personals, familiars o socials quan semblin
determinants de la conducta del esportista.

La resolucid de I'expedient s’haura de resoldre en un termini maxim d’'un mes des de la data
d’iniciacio del mateix.

Les sancions imposades podran ser recorregudes en alca davant la Junta Directiva.
Contra els acords disciplinaris adoptats en primera instancia per la junta directiva, es por
interposar recurs:

a) Davant el comite d’apel-lacio de la federacio catalana de I'activitat esportiva principal
del club, quan es tracti de sancions per infraccions contra la conducta esportiva, en el
termini maxim de 10 dies habils seglents a la notificacid de I'acte impugnat.

b) Davant I'autoritat judicial, quan es tracti de sancid imposada per infraccié de les
normes de conducta associativa, en el termini de 40 dies seglents a la notificacid de
I'acte impugnat.

Per mitja de reglament de regim interior, aprovat per la junta directiva i ratificat per
'assemblea general, s’estableix un regim tipificat de sancions, aixi com els procediments
disciplinaris d’aplicacio i de recursos, de conformitat amb la legalitat vigent.
Subsidiariament és d’aplicacio el regim disciplinari previst en el Text Unic de la Llei de
I'esport, aprovat per Decret legislatiu 1/2000 de 31 de juliol.
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12. DISPOSICIONS FINALS

La Junta Directiva pot prendre les mesures oportunes a fi d’assegurar I'estricte
compliment d’aquestes normes. Si s’escau, la Junta Directiva es reserva el dret a
interpretar-les, modificar-les quan les circumstancies, aixi, ho aconsellin.

Les modificacions introduides es faran publiques i s’exposaran durant 30 dies consecutius.

La Junta Directiva podra acordar la readmissio de I'esportista i/o del soci previa peticio |
comprovacio d’'un canvi positiu en la seva actitud.

Si, per diferents causes, el soci no tingués coneixement de I'existencia d’aquest
reglament, aquest suposit no I'eximiria del compliment de les normes que s’hi contenen, ni
constituiria cap atenuant quan es procedeixi a I'aplicacié de les sancions o responsabilitats.
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A. ANNEX 1
Normes de caracter general per a entrenaments i partits de competicié
Abans de I'entrenament i/o partit:

Es obligatori I'Us de I'equipament adequat aixi com les proteccions necessaries per a la
practica de I'esport .

Els pantalons es portaran a I'algcada de la cintura i la samarreta per dintre dels mateixos.

Es tindra que estar en la zona reservada d’'acceés a la pista cinc minuts abans de I'hora de
comencament de 'entrenament.

Durant I'entrenament i/o partit:

No es podran portar rellotges,polseres ,collars , anells , pircings,arracades ni altres objectes
que puguin causar lesions a I'esportista 0 als seus companys.

En el cas de pircings i arracades n’hi haura prou amb que es protegeixin amb esparadrap.
Es prestara atencid a les indicacions,explicacions i correccions que s’indiquin.

Caldra mantindre totes les proteccions i 'equipament posats durant tot I’'entrenament.

No es podra abandonar la pista sense permis.

Cada esportista es responsable del material esportiu que se I'hi entrega per les practiques i
te que recaollir-lo i deixar-lo al seu lloc en acabar les mateixes a indicacio de I'entrenador.

Despres de 'entrenament i/o partit:
S’ajudara a recollir el material utilitzat ( cons, pilotes ,etc...).
No s’abandonara la pista fins que aixi ho indiqui I'entrenador.

Els porters , en el cas de guardar I'equipament en el magatzem del club , els deixaran
sempre dins una bossa adequada i tancada amb cadenat.

Les bosses es deixaran sobre la prestatgeria i no a terra.
Els esportistes disposaran de vestidor per a canviar-se mitja hora després del final de
I'entrenament i/o partit.

De no utilitzar-lo haura de retirar la roba doncs una vegada transcorregut aquest temps es
disposara del mateix per a un altre equip.

Les convocatories:

Sempre s’acudira puntualment a les convocatories de I'entrenador o el club en I'hora
marcada en elles sigui on sigui.
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Es obligatori assistir a la convocatoria amb la roba de passeig del Club.
La higiene: ( Benjamins i categories superiors)

S’acudira als entrenaments i als partits amb tovallola , gel i/o sabd de dutxa, xampu i els
productes necessaris per a la higiene personal.

Es obligatori dutxar-se sempre despres de la practica esportiva.
Es obligatori dutxar-se amb xancles de dutxa.

Es obligatori canviar-se de roba interior despres de la practica esportiva.
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