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1. EXTENSIÓ  

 
Aquest reglament regula les relacions, l’actuació i el comportament del Club Vilassar  
Hoquei, per a l’ús i gaudi a les seves instal·lacions socials, i s’estableix d’acord amb la potestat 
reconeguda als mateixos Estatuts del Club.  
 
La normativa que estableix aquest reglament esta orientada a facilitar la convivència  
entre tots els que formen part del Club Vilassar Hoquei, i evitar així molèsties i abusos.  
 
El incompliment de les normes contingudes en aquest reglament donarà lloc a la  
consideració d’infracció i a la conseqüent amonestació o sanció, d’acord amb la  
gravetat o la reincidència de les faltes.  
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2. SEU SOCIAL  

 
L’activitat principal del Club es desenvoluparà al Pavelló Municipal Paco Martín de  
Vilassar de Mar.  
La Junta o l’assemblea General podran acordar el canvi de domicili segons l’establer als 
Estatuts.  
 
El soci esta obligat a demostrar-ne la seva condició presentant el corresponent carnet, sempre 
que els empleats del Club o algun membre de la Junta Directiva així ho requereixin. El rebut 
corresponent acompanyarà al carnet i donarà fe d’estar al corrent de pagament de les quotes 
corresponents . 
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3. DELS SOCIS  

 
Tenen aquesta consideració tots aquells socis que estiguin al corrent en el pagament de les 
quotes socials. També ho poden ser aquelles persones nomenades, pels òrgans de govern de 
l’entitat Socis Honoraris.  
Com indica l’article 6 dels estatuts els menors de 18 anys son socis aspirants. Es per tant 
necessari en aquest cas que el pare , mare o tutor sigui soci del club per a poder participar el 
menor en les activitats esportives del club. 
 
Es permetrà la doble condició de soci i empleat del Club quan aquesta situació  
respongui, a criteri de la Junta Directiva, a un notable interès esportiu per al Club.  
 
El soci que sigui cap de família és responsable deIs fills menors d’edat, així com d’actes 
vandalics , injuria u ofensa i els actes d’agressió física perpetrats per qualsevol persona  no soci 
del club que l’acompanyi. 
EIs desperfectes i altres abusos que ocasionin i que comportin una possible sanció, han de ser 
abonats sempre pel cap de família.  
 
 
El incompliment d’aquesta norma es considerarà com una falta greu i la sanció  
corresponent recaurà sobre el cap de família.  

 
És prohibit de patinar, de jugar a futbol, així com d’utilitzar bicicletes, patinets, etc. en els recintes 
o llocs que no estiguin especialment indicats per a desenvolupar aquestes activitats.  
 
Les quotes socials es cobren, anticipadament, segons acord previ, per mesos, trimestres, 
semestres, o anualment, mitjançant la corresponent entitat bancària.  
 
La manca de pagament de tres quotes mensuals dóna lloc a perdre la categoria de soci del 
Club (art. 24 deIs Estatuts).  
 
La irregularitat del correu, el canvi de domicili, l’absència per viatges, etc. no són impediments 
perquè es produeixi la baixa o s’apliqui un recàrrec per demora.  
 
El soci és obligat de posar en coneixement de l’administració del Club qualsevol canvi d’adreça 
o modificació de compte bancari que efectuï.  
 
Coneixerà la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà el Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( annexa 1). 
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4. DEL DIRECTOR ESPORTIU 
 
Marcarà els objectius tècnics i tàctics que s’han d’assolir en cada categoria. 
 
Es necessària la seva presencia de forma continuada als entrenaments i partits per a supervisar 
i corregir el necessari per el correcte desenvolupament dels mateixos segons les directrius 
marcades. 
 
Supervisarà i assessorarà al coordinador i als entrenadors per ajudar-los a millorar el rendiment 
dels jugadors i els equips per assolir els objectius planificats. 
 
Ajudarà al coordinador i  entrenadors quan  ho necessitin a confeccionar les convocatòries dels 
partits. 
 
Facilitarà al coordinador les eines i la documentació necessària per assolir els seus objectius. 
 
Col·laborarà amb el coordinador en la confecció dels equips i tria dels entrenadors. 
 
Establirà les sancions en les faltes dels esportistes qualificades con a faltes lleus. 
 
Redactarà informes d’aspectes esportius que li siguin requerits. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment del present Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 
 
En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  
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5. DEL COORDINADOR 
 
Avaluarà  d’acord amb el Director Esportiu els objectius tècnics i tàctics que s’han d’assolir en 
cada categoria. 
 
Planificarà les competicions en les que el club participi. 
 
Farà els equips i escollirà els entrenadors per a cada equip. 
 
Organitzarà i planificarà els horaris d' entrenament i competició. 
 
Assessorarà  i ajudarà als entrenadors  a que  jugadors i equips assoleixin els objectius 
planificats, realitzant les recomanacions tècniques adients. 
 
Atendrà a delegats i pares per a intentar resoldre els diferents problemes que puguin sorgir al 
llarg de la temporada. 
 
Buscarà les persones adients per fer de delegats a l’escola i en els diferents equips. 
 
Redactarà informes d’aspectes esportius que li siguin requerits. 
 
Informarà al Club de tots aquells assumptes esportius i/o disciplinaris que l’afectin. 

 
Proposarà millores en tots aquells aspectes relatius a la millora del funcionament de la seva area 
esportiva. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment del present Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 
 
En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  



 

Club   VILASSAR   HOQUEI 
Pàgina  8 de 23 

  

 
6. DELS ENTRENADORS 
 
Planificarà i programarà els entrenaments i la temporada per al seu equip. 
 
Assistirà puntualment a tots els entrenaments del seu equip amb la planificació adequada. 
 
Haurà d’utilitzar sempre el vestidor per a canviar-se. 
 
Es recomanable la utilització de patins en els entrenaments salvat de excepcions justificades. 
 
Assistirà puntualment a tots els partits del seu equip amb l’equipatge del club, essent aquest  el 
principal element identificador dels entrenadors del club. 
 
Assistirà a les reunions d’entrenadors i complirà amb els acords o indicacions que allà es duguin 
a terme. 
 
Assessorà de forma continuada als jugadors per a la millora del rendiment i la consecució deIs 
objectius individuals i col·lectius. 
 
Derivarà als delegats, coordinador i/o director esportiu els possibles suggeriments, queixes o 
altres manifestacions que el tingui o que facin els pares i mares  referides a l’àmbit esportiu. 
 
No suspendrà o modificarà horaris o dies d’entrenament sense el vist i plau del coordinador. 
 
Redactarà i entregarà al coordinador tots informes i documentació d’aspectes esportius que li 
siguin requerits. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment del present Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 
 
En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  
 
EIs entrenadors de porters: 
 
Assistirà puntualment de la manera programada als diversos entrenaments dels equips del club. 
 
Haurà d’utilitzar sempre el vestidor per a canviar-se. 
 
Es recomanable la utilització de patins en els entrenaments salvat de excepcions justificades. 
 
Donarà  assistència als entrenadors d’equip en l’execució d’exercicis per a porters. 
 
Participarà en les sessions modificant les situacions errònies dels porters  i millorant els seu nivell 
de joc. 
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Coneixerà i vetllarà per el compliment de la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment del present Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 
 
En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  
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7. DELS DELEGATS 
 
Representarà al club en els partits de competició oficial i amistosos, estant pendent de l’àrbitre i 
vetllant pel  seu correcte desenvolupament. 
 
Custodiarà la documentació de l’equip i la presentarà, quan sigui necessari. 
 
Confirmarà amb antelació el dia i hora en que el seu equip ha de disputar competició i informarà 
als esportistes o els seus pares. 
 
Preveurà les  necessitats d’equipament del seu equip. 
 
Assistirà a les reunions de delegats i a totes aquelles on sigui convocat. 
 
Portarà els controls de targes, expulsions i possibles sancions , així com els que requereixi el cos 
tècnic del club 
 
Canalitzarà les relacions entre els pares i mares ,entrenador , coordinador i components de la 
junta en ambdues direccions. 
 
Fomentarà la unió i la bona relació entre tots els components de l’equip, vetllant per una correcta 
actitud de tots ells, informant al entrenador o al coordinador de tot allò que ho pugui alterar. 
 
Tindrà cura del material auxiliar de l’equip ( Farmaciola,eines pers els patins,etc...) 
 
En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment del present Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 
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8. DELS ESPORTISTES 

 
És obligatòria l’assistència a tots els entrenaments ,degudament equipat, esforçant-se per 
aprendre i millorar en tots els aspectes. 
 
És obligatòria l’assistència a tots  partits en els que s’estigui convocat, amb l’equipatge esportiu 
del club, tan el de competició com el de passeig , essent aquest el principal element 
identificador dels esportistes del club. 
 
En cas de no poder assistir a entrenaments i/o partits de competició per causes majors, és 
necessari que el jugador avisi prèviament amb dos dies de anticipació al delegat de l’equip 
corresponent.  
 
Pel correcte funcionament deIs equips és del tot imprescindible la màxima puntualitat tant en els 
entrenaments com en les convocatòries deIs partits.  
 
Durant els entrenaments i els partits de les diferents competicions en les que participi el Club, els 
esportistes, entrenadors, delegats i socis en general, hauran de tenir el màxim respecte amb el 
col·legiat i els components de l’equip contrari.  
 
Els  esportistes hauran de respectar l’equipament i totes les instal·lacions del Club i deIs clubs 
visitats.  
 
Cap esportista menor de 8 anys no pot romandre al Club sense la tutela d’un adult . 
En el cas que l’adult hagi d’abandonar algun deIs recintes responsabilitzarà de la guarda del 
menor a un altre adult, el qual haurà de presentar-se al lloc adequat per tal d’acceptar aquesta 
responsabilitat.  
 
El incompliment d’aquesta norma es considerarà com una falta greu i la sanció  
corresponent recaurà sobre el cap de família.  

 
EIs vestidors estan destinats, exclusivament, a l’ús per al qual foren creats. Es prohibeix esvalotar 
o efectuar qualsevol acte o actitud que pugui ferir la sensibilitat i alterar el benestar deIs altres. 
També es prohibeix rotundament menjar i fumar als  
vestidors.  
 
Coneixerà la Política Esportiva del Club. 
 
Coneixerà el  Reglament de Règim Intern. 
 
Coneixerà i vetllarà per el compliment de les Normes de Caràcter General per els Esportistes ( 
annexa 1). 

 
 

En cas d’incompliment de qualsevol d’aquestes normes la Junta Directiva es reserva la facultat 
d’aplicar la sanció corresponent.  
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9. DE LES FALTES 
 
Les infraccions és classificaran en: faltes lleus, greus o molt greus. 
 
9.1 Dels jugadors 

 
Son faltes lleus:  
 
Les faltes injustificades de puntualitat.  
 
Les faltes injustificades, no reiterades d’assistència a entrenaments ,partits i trobades  
esportives.  
 
La no comunicació al seu entrenador de qualsevol anomalia o falta d’assistència a  
entrenaments o partits amb la suficient antelació quan sigui possible.  
 
L’actitud passiva amb relació a la seva participació en les activitats orientades al  
desenvolupament dels plans de preparació esportiva, així com a les orientacions dels  
tècnics respecte als seu aprenentatge.  
 
La falta de respecte a l’exercici al dret a la pràctica esportiva dels seus companys, així  
com qualsevol comportament incorrecte i falta de respecte de caràcter lleu que pugui  
portar-se a terme als entrenaments, partits, desplaçaments o amb altres esportistes,  
arbitres, entrenadors, públic i qualsevol altra persona relacionada amb l’activitat.  
 
El deteriorament no greu, i causat intencionadament, de les dependencies del Club, del  
material del mateix o dels objectes i pertinences dels altres membres del Club o Clubs.  
 
Els actes de indisciplina, injuria u ofensa no greus i els actes d’agressió física que no  
tinguin caràcters de greus.  
 
Qualsevol acte injustificat que alteri lleument el normal desenvolupament de les  
activitats del Club.  
 
L’ incompliment d’una o varies  de les Normes de Caràcter General per  els Esportistes. 
 
Son faltes greus:  
 
Les faltes injustificades reiterades d’assistència a entrenaments ,partits i trobades esportives.  
 
La reiterada i continuada falta de respecte a l’exercici del dret a la preparació dels seus  
companys, així com qualsevol comportament incorrecte i mancat de respecte de  
caràcter greu que pugui donar-se als entrenaments, partits i desplaçaments o amb altres 
esportistes, arbitres, entrenadors, públic i qualsevol altra persona relacionada amb l’activitat.  
 
Els actes de indisciplina, injuria u ofensa greus als membres del Club i altres amb  
deteriorament de la imatge del Club.  
 
L’agressió física greu als altres membres del Club o d’altres clubs, així com als jutges  
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arbitres, espectadors, etc.  
 
Causar per ús indegut danys greus als objectes i dependencies del Club o a les  
pertinences dels altres membres del Club o altres clubs.  
 
Els actes injustificats que alterin greument el normal desenvolupament de les activitats  
del Club.  
 
La acumulació dues faltes lleus en un mes . 
 
L’ incompliment d’una o varies  de les Normes de Caràcter General per  els Esportistes en el 
període de un mes. 
 
Son faltes molt greus:  
 
Els actes de indisciplina, injuria u ofenses molt greus contra els membres del Club o  
altres en deteriorament de la imatge del Club.  
 
La agressió física molt greu als demes membres del Club o d’altres Clubs, així com als  
jutges arbitres, espectadors, etc.  
 
La acumulació de quatre faltes lleus en un mes o de dues faltes greus en una mateixa 
temporada esportiva. 
 
L’ incompliment d’una o varies  de les Normes de Caràcter General per  els Esportistes en el 
període de una setmana. 

 
9.2 Dels delegats i entrenadors 
 
Son faltes lleus:  
 
El retard en l’entrega de informes sol·licitats. 
 
Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicació. 
  
Son faltes greus:  
 
El retard en l’entrega de material i/o equipació esportiva del club quant així li sigui requerit. 
 
El retard de manera reiterativa en l’entrega de informes sol·licitats. 
 
Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicació. 
 
La difusió pública dels assumptes en tractats junta  sense l’autorització de la mateixa. 
 
No mantindre una bona imatge del club o desacreditar-lo en fòrums públics. 
 
Son faltes molt greus:  
 
L’abús de autoritat amb els esportistes. 
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La no entrega de material i/o equipació esportiva del club quant així li sigui requerit. 
 
La negativa en l’entrega de informes sol·licitats. 
 
Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicació 

 
9.3 Del Coordinador 
 
Són faltes lleus:  
 
El retard en l’execució de les feines i gestions esportives encomanades per els òrgans directius o 
els estatuts en la seva area esportiva. 
 
Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicació 
 
Són faltes greus:  
 
El retard reiterat en l’execució de les feines i gestions esportives encomanades per els òrgans 
directius o els estatuts en la seva area esportiva. 
 
Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicació 
 
Són faltes molt greus:  
 
L’ incompliment en l’execució de les feines i gestions esportives encomanades per els òrgans 
directius o els estatuts en la seva area esportiva. 
 
Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicació 

 
9.4 Dels Directius 
 
Són faltes lleus:  
 
El retard en l’execució de les feines i gestions encomanades per els òrgans directius o els 
estatuts. 
 
Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicació 
 
Són faltes greus:  
 
El retard reiterat en l’execució de les feines i gestions encomanades per els òrgans directius o 
els estatuts. 
 
Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicació 
 
Són faltes molt greus:  
 
L’ incompliment en l’execució de les feines i gestions encomanades per els òrgans directius o 
els estatuts. 
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La divulgació publica de debats o decissions de la junta directiva sense estar autoritzat per la 
mateixa. 
 
La falta de respecte , injuries u ofenses al club i/o als seus associats . 
 
Les faltes establertes com a molt greus als esportistes quan siguin d’aplicació 

 
9.5 Dels socis 
 
Tal i com s’indica en el punt 3. Dels socis d’aquest reglament : 
 
El soci que sigui cap de família és responsable deIs fills menors d’edat, així com d’actes 
vandalics , injuria u ofensa i els actes d’agressió física perpetrats per qualsevol persona  no soci 
del club que l’acompanyi. 
 
Per tant el soci es el  responsable subsidiari en ambdos casos i l’hi serà d’aplicació  si s’escau 
les faltes i les sancions determinades per el present reglament.  
 
Són faltes lleus:  
 
El incompliment o desobediència de les normes dictades o que es puguin dictar en el  
futur i que formin part del reglament de regim intern del Club, sempre que aquestes  
transgressions no tinguin major transcendència ni comportin perjudici per al Club, per  
als seus òrgans rectors, per als seus empleats o per als socis restants.  
 
La utilització inadequada deIs serveis i instal·lacions del Club per negligència i sense  
que es produeixin danys materials o morals.  
 
Qualsevol acte que comporti una desatenció o falta de respecte envers els altres socis  
o empleats, sempre que aquell estigui absent de gravetat i que no transcendeixi  
públicament ni impliqui una conducta que ocasioni molèsties a altres persones.  
Si com a conseqüència d’aquesta conducta es causés perjudici d’alguna consideració a l’entitat, 
o fos causa d’accident d’algun soci o empleat, la falta seria considerada com a greu o molt 
greu.  
 
Les faltes establertes com a lleus als esportistes quan siguin d’aplicació. 
 
Són faltes greus:  
 
L’ incompliment de la sanció, quan el soci hagi comes una falta lleu.  
 
Quan en el període d’un any, el soci hagi comes tres faltes lleus de diferent naturalesa i  
hagi estat amonestat o sancionat per part de la Junta Directiva.  
 
La desobediència o el incompliment de les normes d’utilització deIs serveis i instal·lacions així 
com les disposicions de la Junta Directiva.  
 
La conducta incivilitzada i tot comportament que fereixi la sensibilitat o que pertorbi el  
benestar deIs altres, encara que no perjudiqui, directament ,una tercera persona.  
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Les faltes establertes com a greus als esportistes quan siguin d’aplicació 
 
Són faltes molt greus:  
 
Els actes de indisciplina, injuria u ofenses molt greus contra els membres del Club o  
altres en deteriorament de la imatge del Club.  
 
La agressió física als demes membres del Club o d’altres clubs, així com als  
jutges arbitres, espectadors, etc.  
 
L’ incompliment d’una sanció quan el soci hagi comes una falta greu.  
 
Les faltes establertes com a molt  greus als esportistes quan siguin d’aplicació. 
 
Quan, en el període de dos anys, el soci hagi comes dues faltes greus de diferent  
naturalesa.  
 
Quan s’hagi comprovat que el soci ha comes un acte de transcendència pública (que  
no ha estat aclarit ni justificat), dins o fora de la seu social del Club, i que perjudiqui la  
reputació i el prestigi del Club i/ o deIs seus associats, els quals estan corporativament  
considerats.  
 
Embriaguesa reiterativa i escandalosa, conducta delictiva, consumició de tot tipus de  
drogues i productes estupefaents, activitats que atemptin, greument, la convivència  
social.  
 
L’ús fraudulent del carnet de soci o deIs rebuts de les quotes.  
 
Retenir, danyar, inutilitzar o fer desaparèixer qualsevol classe de béns del Club i deIs  
socis i empleats, sempre que la quantia, la intenció i el perjudici siguin suficients per  
considerar-ho molt greu.  
 
L’actitud o conducta que, d’una manera generalitzada, atempti, notòriament, contra el  
benestar, la comoditat i l’ambient de convivència al si del Club, i entre els associats.  
 
La falta de pagament de 3 quotes mensuals ( ja siguin consecutives o alternatives) o el  
seu equivalent per qualsevol concepte.  
 
9.6 Entre socis 
 
Les disputes i porfídies entre socis, quan tinguin lloc dins del recinte del Club, si deIs  
fets, en tingués coneixement la Junta Directiva mitjançant terceres persones,  
determinarà a instancia de la part provocada, o bé d’ofici, un tractament especial que,  
en tot cas, consistirà en l’obertura d’un expedient, el qual esta orientat a l’aclariment  
deIs fets i llurs causes i circumstancies i la substanciació deIs quals correspondrà al  
instructor designat per el Comitè de Disciplina. 



 

Club   VILASSAR   HOQUEI 
Pàgina  17 de 23 

  

 
10.  DE LES SANCIONS 
 
Per la comissió de les faltes enumerades s’imposaran les següents sancions atenent a les 
circumstancies de cada cas::  
 
Per faltes lleus : 
 
Amonestació verbal o escrita de caràcter privat.  
 
Amonestació escrita de caràcter públic , de la qual en conservarà constància el Director Tècnic 
Esportiu i que serà comunicada als pares o tutors si procedeix.  
 
Realització de tasques, si procedeix, que cooperin en la reparació de la falta comesa.  
 
Realització de tasques que contribueixin a la millora i desenvolupament de les activitats del Club.  
 
Suspensió de la pràctica esportiva per un període de temps no superior a 8 dies per als 
esportistes.  
 
Suspensió deIs drets corresponents a la condició de soci per als socis , per un període que 
oscil·la entre 16 dies i 6 mesos. Mentre duri la vigència de la sanció, el soci haurà d’abonar les 
quotes establertes.  
 
Amb independència de les altres penes, sanció econòmica per un import del doble del valor 
deIs danys materials causats al Club, als socis o als empleats.  
  
Per faltes greus:  
 
Apercebiment, en el cas de continues faltes injustificades d’assistència, en el qual  
s’inclourà un informe detallat del tècnic corresponent i del Coordinador Esportiu  
corresponent sobre tal actitud.  
 
Realització de tasques que contribueixin a la reparació dels danys causats, si  
procedeix, o a la millora i desenvolupament de les activitats del Club. Aquestes  
tasques s’hauran de realitzar per un període que no podrà excedir d’un mes.  
 
Canvi d’equip de l’esportista, si es possible.  
 
Suspensió del dret de pràctica esportiva per un període de temps no superior a 15 dies en el cas 
dels esportistes.  
  
Per faltes molt greus:  
 
Realització de tasques que contribueixin a la reparació dels danys materials causats, si  
procedeix, o a la millora del desenvolupament de les activitats del Club. Aquestes  
tasques hauran de realitzar-se en un període que no podrà excedir de sis mesos.  
 
Pèrdua del dret a la pràctica esportiva per un període entre 30 dies i una temporada  
esportiva en el cas dels esportistes. 
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Suspensió deIs drets corresponents a la condició de soci per als socis, per un període que 
oscil·la entre 6 mesos i un dia i dos anys. Mentre duri la vigència de la sanció, el soci haurà 
d’abonar les quotes establertes.  
 
Expulsió definitiva, amb la corresponent pèrdua de tots els drets en el Club.  
 
Amb independència de les altres penes, sanció econòmica per un import del doble del  
valor deIs danys materials causats al Club, als socis o als empleats.  
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11.  PROCEDIMENT SANCIONADOR I RECURSOS 
 
El procediment sancionador serà el següent: 
 
Es designarà un instructor per part de la Junta Directiva. 
 
L’instructor formularà plec de càrrecs al jugador ,tècnic o soci/s, donarà audiència a aquest, als 
seus Pares o representants legals, als tècnics, Coordinador Esportiu, Director Esportiu i tantes 
persones que, a judici seu, puguin aportar dades d’interès, per que finalment, elevarà informe 
sobre dit expedient al Comitè de Disciplina.  
 
El Comitè de Disciplina es l’òrgan que, per delegació de la Junta Directiva, s’encarrega dels 
assumptes referents als esportistes que puguin incórrer en faltes greus o molt greus. 
  
L’instructor no podrà formar part del Comitè de Disciplina. 
 
El Comitè de Disciplina està integrat pels següents membres:  
 
. El President del Club o persona a qui delegui.  
. Un membre de la Junta Directiva.  
. Un representant dels Coordinadors Esportius o Tècnics. 
 
En els casos que siguin precises mesures correctores amb urgència i, amb funció a la  
publicitat i notorietat de l’acte, podrà actuar directament el Comitè de Disciplina, o el  
Director Esportiu, sense que es requereixin comprovacions a la fase d’instrucció, previ  
informe escrit del Coordinador Esportiu i amb audiència de l’interessat i els seus pares o  
tècnics. La sanció es comunicarà per escrit al l’interessat.  
 
El  jugador ,tècnic o soci/s o els seus pares podran recusar a l’Instructor quan la seva conducta o 
manifestacions tinguin falta d’objectivitat en la instrucció de l’expedient.  
 
La instrucció de l’expedient s’haurà d’acordar en el mínim termini possible i en tot cas no 
superarà els deu dies, des de que es tingues coneixement de la disputa.  
 
Instruït l’expedient, es donarà audiència al jugador ,tècnic o soci/s i si fos menor d’edat, als seus 
pares, comunicant-los-hi les faltes que se l’imputen i la proposta de sanció acordada per escrit.  
 
Quan sigui necessari per garantir el normal desenvolupament de les activitats del Club,  
l’Instructor podrà proposar al Comitè de Disciplina , l’adopció de mesures provisionals, entre les 
quals la suspensió temporal del dret d’assistència al Club, el canvi provisional de grup del 
jugador quan l’expedient s’hagi incoat per conductes que poguessin constituir faltes greus.  
 
 
La Junta Directiva, a proposta del Comitè de Disciplina, podrà decidir la no incoació de  
l’expedient sancionador quan concorrin circumstàncies col·lectives que així ho aconsellin.  
 
En el moment de decidir la resolució o sobreseïment de l’expedient disciplinari, i als efectes de 
graduar l’aplicació de les sancions que procedeixin, es tindrà amb compte les circumstancies 
personals, familiars o socials de l’esportista.  
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De la mateixa manera, es podrà instar als pares de l’esportista a que adoptin les mesures 
dirigides a modificar les al·ludides circumstancies personals, familiars o socials quan semblin 
determinants de la conducta del esportista.  
 
La resolució de l’expedient s’haurà de resoldre en un termini màxim d’un mes des de la data 
d’iniciació del mateix.  
 
Les sancions imposades podran ser recorregudes en alça davant la Junta Directiva.  
Contra els acords disciplinaris adoptats en primera instància per la junta directiva, es por 
interposar recurs:  
 
a) Davant el comitè d’apel·lació de la federació catalana de l’activitat esportiva principal  
del club, quan es tracti de sancions per infraccions contra la conducta esportiva, en el  
termini màxim de 10 dies hàbils següents a la notificació de l’acte impugnat.  
 
b) Davant l’autoritat judicial, quan es tracti de sanció imposada per infracció de les  
normes de conducta associativa, en el termini de 40 dies següents a la notificació de  
l’acte impugnat.  
  
Per mitjà de reglament de règim interior, aprovat per la junta directiva i ratificat per  
l’assemblea general, s’estableix un règim tipificat de sancions, així com els procediments 
disciplinaris d’aplicació i de recursos, de conformitat amb la legalitat vigent.  
Subsidiàriament és d’aplicació el règim disciplinari previst en el Text únic de la Llei de  
l’esport, aprovat per Decret legislatiu 1/2000 de 31 de juliol.  
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12. DISPOSICIONS FINALS  

 
La Junta Directiva pot prendre les mesures oportunes a fi d’assegurar l’estricte  
compliment d’aquestes normes. Si s’escau, la Junta Directiva es reserva el dret a  
interpretar-les, modificar-les quan les circumstancies, així, ho aconsellin.  
Les modificacions introduïdes es faran públiques i s’exposaran durant 30 dies consecutius.  
 
La Junta Directiva podrà acordar la readmissió de l’esportista i/o del soci prèvia petició i  
comprovació d’un canvi positiu en la seva actitud.  
 
Si, per diferents causes, el soci no tingués coneixement de l’existència d’aquest  
reglament, aquest supòsit no l’eximiria del compliment de les normes que s’hi contenen, ni 
constituiria cap atenuant quan es procedeixi a l’aplicació de les sancions o responsabilitats.  
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A. ANNEX 1             

  
Normes de caràcter general per a entrenaments i partits de competició 

 
Abans de l’entrenament i/o partit: 
 
Es obligatori l’ús de l’equipament adequat així com les proteccions necessàries per a la 
pràctica de l’esport . 
 
Els pantalons es portaran a l’alçada de la cintura i la samarreta per dintre dels mateixos. 
 
Es tindrà que estar en la zona reservada d’accés a la pista cinc minuts abans de l’hora de 
començament de l’entrenament. 
 
Durant l’entrenament i/o partit: 
 
No es podran portar rellotges,polseres ,collars , anells , pírcings,arracades  ni altres objectes 
que puguin causar lesions a l’esportista o als seus companys. 
En el cas de pírcings i arracades n’hi haurà prou amb que es protegeixin amb esparadrap. 
 
Es prestarà atenció a les indicacions,explicacions i correccions que s’indiquin. 
 
Caldrà mantindre totes les proteccions i l’equipament posats durant tot l’entrenament. 
 
No es podrà abandonar la pista sense permís. 
 
Cada esportista es responsable del material esportiu que se l’hi entrega per les pràctiques i 
te que recollir-lo i deixar-lo al seu lloc en acabar  les mateixes a indicació de l’entrenador. 
  
Desprès de l’entrenament i/o partit: 
 
S’ajudarà a recollir el material utilitzat ( cons, pilotes ,etc...). 
 
No s’abandonarà la pista fins que així ho indiqui l’entrenador. 
 
Els porters , en el cas de guardar l’equipament en el magatzem del club , els deixaran 
sempre dins una bossa adequada i tancada amb cadenat. 
 
Les bosses es deixaran sobre la prestatgeria i no a terra. 
Els esportistes disposaran de vestidor per a canviar-se mitja hora desprès del final de 
l’entrenament i/o partit.  
 
De no utilitzar-lo haurà de retirar la roba doncs una vegada transcorregut aquest temps es 
disposarà del mateix per a un altre equip. 
 
Les convocatòries: 
 
Sempre s’acudirà puntualment a les convocatòries de l’entrenador o el club en l’hora 
marcada en elles sigui  on sigui. 
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Es obligatori assistir a la convocatòria amb la roba de passeig del Club. 
 
La higiene: ( Benjamins i categories superiors) 
 
S’acudirà als entrenaments  i als partits amb tovallola , gel i/o sabó de dutxa, xampú i els 
productes necessaris per a la higiene personal. 
 
Es obligatori dutxar-se sempre desprès de la practica esportiva. 
 
Es obligatori dutxar-se amb xancles de dutxa. 
 
Es obligatori canviar-se de roba interior desprès de la practica esportiva. 
 
 


